
Passer votre commande pour le vendredi 15/04/22

Ed
itio

n d
u 22/04/22

lundi 02 mai mardi 03 mai mercredi 04 mai jeudi 05 mai vendredi 06 mai dimanche 08 maisamedi 07 mai

Nom

Prénom

� 03 83 23 05 59 Fax 03 83 49 16 88

lundi 02 mai mardi 03 mai mardi 03 mai mercredi 04 mai jeudi 05 mai jeudi 05 mai vendredi 06 maiDate livraison :

Menu du :

16,79 €

Entrées

1 Smoothie de betteraves au 
vinaigre de framboise

Quiche cheddar oignon Salade niçoise Taboulé à la  provençale Pizza chorizo et poivrons Boulgour Harlequin Feuilleté au fromage

2 Feuilleté au saumon Salade verte au dés de fromage Arc en ciel de crudités Tatin de légumes du soleil Melon au jambon cru Assiette de charcuteries Salade de chèvre chaud

P
lats

1 Wok de bœuf (bœuf, pome de 
terre, carottes, gingembre, soja 

et miel)(PLAT COMPLET)

Cannellonis de bœuf ( PLAT 
COMPLET)

Assiette de charcuterie Curry Wurst (saucisse) Fricassée de volaille à la crème Tajine de poulet ( PLAT 
COMPLET)

Cuisse de lapin sauce chasseur

2 Emincé de poulet aux 
poivrons

Curry de poisson Paeëlla ( PLAT COMPLET) Poitrine de veau farcie au jus Blanquette de saumon et 
cabillaud

Paupiette de saumon sauce 
beurre d'agrumes

Poulet basquaise

G
arniture

1 Pas de garnitures si PLAT 
COMPLET choisi

Pas de garnitures si PLAT 
COMPLET choisi

Salade niçoise Röstis de pomme de terre et 
légumes

Gratin de brocolis et carottes Pas de garnitures si PLAT 
COMPLET choisi

Risotto aux champignons

2 Pennes Quinoa gourmand Pas de garnitures si PLAT 
COMPLET choisi

Wok de légumes Riz aux petits légumes Pommes de terre  vapeur Pommes dauphines

Laitag
es

1 Babybel Carré Bleu Tomme noire Mimolette Camembert Comté
2 Duo de fromages Duo de fromages Duo de fromages Duo de fromages Duo de fromages Duo de fromages Duo de fromages

D
esserts

1 Moelleux au chocolat Salade de fruits frais Ile flottante Salade de fruits frais Tiramisu Brownie et crème anglaise Soupe de fruits
2 Brochette de fruits frais Tartelette tatin Beignet au sucre Crêpe au chocolat Trio gourmand Muffin au chocolat Clafoutis aux griottes

SIGNATURE : Veuillez vérifier avec votre médecin que les menus proposés sont adaptés avec votre régime alimentaire.

!!! Nous vous souhaitons un bon appétit!!!
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